ARVYDAS AKSTINAVIČIUS

Gimė 1960 m. gegužės 24 d. Vilniuje. 

Mokėsi Vilniaus m. VII (dabar – Žirmūnų) vidurinėje mokykloje, kurią baigė aukso medaliu. 1986 m. baigė Vilniaus universiteto Medicinos fakultetą. Po VU baigimo dirbo gydytoju psichiatru N.Vilnios psichiatrinėje ligoninėje, vėliau iki 1996 m. – gydytoju neurologu Vilniaus m. XI poliklinikoje.  

Nuo 1991 m. iki 1996 m. dirbo Seimo narių padėjėju.

1996 m. išrinktas į LR Seimą, 1996–2000 m. LR Seimo narys, Seimo žmogaus teisių komiteto narys. 
Politikoje nuo 1989 metų. 1989 m. įstojo į Lietuvos socialdemokratų partiją, buvo šios partijos atsakinguoju sekretoriumi. 1999 m. nuo LSDP atsiskyrus ir tapus savarankiška politine organizacija Lietuvos partijai „Socialdemokratija 2000” (dabar – Lietuvos socialdemokratų sąjunga), tapo jos nariu, pirmininko pavaduotoju. Nuo 2003 m. Lietuvos socialdemokratų sąjungos pirmininkas. 
Moka anglų ir rusų kalbas. 

Vedęs. Sūnus Agnius – moksleivis. 

